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Postup pri rieSeni vyskytu ochorenia COVID-19
U prijimatel’a Domu duSevného zdravia — Specializovaného
zariadenia

Tento postup je urceny vSetkym zamestnancom Domu duSevného zdravia — Specializovaného
zariadenia v Rimavskej Sobote, najmd vSak odbornym zamestnancom, ktori zabezpecuju
prijimatel'om sociadlnej sluzby priamu starostlivost’ v celoro¢nej pobytovej forme — Zariadenie
podporovaného byvania, a to pre pripad mimoriadnej udalosti vyskytu ochorenia COVID-19
v Dome dusevného zdravia — $pecializovanom zariadeni (dalej len DDZ — SZ) u prijimatela
socialnej sluzby (d’alej len PSS).

Usmernenie:
e Usmernenia Hlavného hygienika SR a RUVZ Rimavska Sobota
e Usmernenia ustredného krizového stabu SR
e Usmernenia krizového Stabu tiradu BBSK
e Usmernenia obvodného lekara
e Navody na pouzitie dezinfekénych prostriedkov
e (Odporacania pre verejnost’

Dévod izolacie prijimatela socidlnej sluzby (domaca karanténa)

1. Ak PSS prejavuje nasledovné priznaky: vysoka teplota, stazené dychanie, bolesti a
kaSel, zamestnanec prijimatela socidlnej sluzby okamzite izoluje do pripravenej
miestnosti, bezodkladne telefonicky kontaktuje zdravotni zachrannu sluzbu (tel. €.
155), ohlasi tento stav a d’alej postupuje podla ich instrukcii.

2. Karanténa prijimatel’a socidlnej sluzby po navrate z hospitalizacie po potvrdeni I'ahSej
formy ochorenia a nariedeni domacej karantény.

3. Karanténa celého zariadenia.

Krizovy multidisciplinarny tim zabezpecujuci odborné postupy v krizovej situacii:
Za dodrziavanie prijatého postupu zodpoveda: Garant socialnych sluzieb, manazér v oblasti
socidlnej starostlivosti, socidlni pracovnici, inStruktori socialnej rehabilitacie, opatrovatelky.

Vyhradené priestory:

V pripade potreby izoldcie 1 — 3 PSS bude zriadeny vyhradeny priestor v suteréne budovy,
Vv priestoroch rehabilitaéného strediska a denného stacionéra.

V pripade vyssieho poétu pozitivnych PSS bude izolovana celd budova DDZ — SZ (13 PSS).

Dokumentacia:
e Denné hlasenie
e Zaznam o mimoriadnej udalosti
e Prikazy a pokyny riadite’ky DDZ — SZ
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Ciel’:
1.
2.
3.

Pripravit’ zamestnancov pre vykon ¢innosti v mimoriadnej situécii
Zaistit’ bezpeéné prostredie pre zamestnancov a PSS DDZ — SZ
Prijat’ preventivne opatrenia na zabranenie Sirenia infekéného ochorenia COVID-19

ZloZenie a tlohy krizového timu:

1 socialna pracovnicka, 1 inStruktorka socialnej rehabiliticie 1 opatrovatel’ka (aj
Vv pripade vyssieho poctu infikovanych PSS)

Vyhotovenie zaznamu o mimoriadnej udalosti, izolovanie infikovanych PSS,
zahdjenie rezimu karantény

Uprava vybavenia izby podl'a zdravotného stavu PSS

Socidlna pracovni¢ka poskytne zékladné informacie ohladom karantény a postupu
vykonu prac sluzbukonajucemu persondlu a PSS, PSS vV izol4cii pouci o spravani sa
v domécej izolacii (predvedie ndzornt ukédzku nasadenia masky a dezinfekcie riuk)
Koordinovanie a poskytovanie zakladnej opatrovatel'skej starostlivosti vratane osobnej
hygieny

Zabezpecenie medikamentoznej liecby PSS

Zabezpecenie a podanie stravy a pitného rezimu pre PSS

Pravidelné meranie telesnych funkcii PSS a zamestnancov zabezpecujucich sluzbu
Pravidelna dezinfekcia izolacnej miestnosti a prisluSného socialneho zariadenia
Pravidelné vetranie miestnosti

Denné sledovanie teploty tela persondlu

Oznamenie o karanténe garantovi DZZ — SZ, RUVZ Rimavska Sobota, obvodnému
lekarovi, zdkonnému zastupcovi PSS a zamestnancom DDZ — SZ

Dodrziavanie hygienickych a protiepidemiologickych nariadeni

Priprava miestnosti urcéenej pre infikovanych PSS:

Vy¢lenenie miestnosti v DDZ —SZ (priestory rehabilitaéného strediska a denného
stacionara) pre pripad izolacie.

Oznacenie vchodovych dveri ndpisom ,NEVSTUPOVAT —- KARANTENA*.

V Satni za vchodovymi dverami umiestnit’ stolik, na ktorom buda ulozené ochranné

prostriedky, dezinfekéné prostriedky a uzatvaratelna nadoba so zatahovacim
igelitovym vreckom.

Priprava materialu:

Priprava a zhromaZdenie ochrannych pracovnych prostriedkov pre zamestnancov
(ochranné okuliare resp. ochranny S§tit, pokryvka hlavy, jednorazové rukavice,
ochranny odev, ochranné navleky na obuv, teplomer, tlakomer)

Zabezpecenie materidlu na dezinfekciu izolaéného priestoru (vlhéené dezinfekéné
utierky, sprej na dezinfekciu malych ploch a kl'u¢iek, dezinfekcia podlahy, umyvadiel,
toalety, dezinfekcia ruk,...)

Zat'ahovacie igelitové vrecia na infekény odpad a pouzité infekéné osobne a postel'né
pradlo
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Ochranny odev — postup pri pouZivani:

Sluzbukonajuci zamestnanec povereny vykonom prace v izolacnej miestnosti vstupuje
do miestnosti vyluéne len v ochrannych prostriedkoch
Izola¢nu miestnost’ zamestnanec opusti len v ochrannych pomdckach
Vyzle€enie ochrannych pomdcok vykond zamestnanec nasledovne:

1. Ochranny overal

2. Ochranné okuliare

3. Ochranny navlek na topankach

4. Ochranné rusko

5. Ochranné rukavice
Ochranny odev vhodi do uzatvarateI'nej nadoby s igelitovym zat’ahovacim vreckom
Pri pouziti textilného ochranného ruska sa toto rusko vhodi do nadoby s tekutinou
spolu s okuliarmi, nasledne sa rasko vyperie a prezehli (doba pouzitia dezinfekéného
roztoku je uvedena na jeho obale)
Pouzité jednorazové ochranné prostriedky budi vhodené do osobitného igelitového
zatahovacieho vreca a nasledne budd likvidované podla instrukcii RUVZ Rimavska
Sobota
Opatrovatel’ka zabezpeluje koordinovanie transportu z DDZ-SZ do nemocniénej
izolacie
Socialna pracovni¢ka vypise Formular hldsenia kontaktov pre potreby RUVZ
Postup pri karanténe celého zariadenia v pripade potvrdenia vyskytu koronavirusu

u PSS alebo zamestnanca DDZ-SZ bude spracovany podla initrukcii RUVZ. Prijaty
interny postup sa moze menit’ v stivislosti s usmerneniami krizového §tabu a RUVZ.

Vysledok interného postupu:

1. Zamestnanci ovladajici postup pri vyskyte ochorenia v DDZ-SZ
2. Vytvorenie bezpecného prostredia pre zamestnancov a PSS
3. Zabranenie Sirenia infek¢ného ochorenia COVID-19
Rizika:
1. Riziko epidémie
2. Riziko Sirenia dezinformacii
Rozdel’ovnik:
1. Garant/ riaditel
2. ManaZér v oblasti socialnej starostlivosti
3. Socialny pracovnik useku ZPB
4. Socialny pracovnik useku RHS
5. Socialny pracovnik useku DS

Platnost’ od: 01. 04. 2020
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