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|I. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

a.) Charakteristika cinnosti Domu dusevného zdravia - Specializované
zariadenie

ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA

VDome duSevného zdravia - Specializované zariadenie v Rimavskej Sobote -
v zariadeni podporovaného byvania sa poskytuju socidlne sluzby obdanom s dusevnou
poruchou, ktori st odkdzani na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3 k zdkonu ¢.
448/2008 Z. z., ak su odkazani na dohl'ad, pod ktorym su schopni viest’ samostatny Zivot. Dom
duSevného zdravia — Specializované zariadenie je koedukované zariadenie socidlnych sluzieb
komunitného typu s kapacitou 14 miest (7 Zenskych a 7 muzskych miest).

Zariadenie poskytuje celorocné byvanie, dohlad na ucely poskytovania socidlnej sluzby
v zariadeni podporovaného byvania (usmerriovanie a monitorovanie prijimatelov socidlnych
sluZieb pri zabezpecovani samoobsluznych tkonov, tkonov starostlivosti o domacnost’ v rdmci
zariadenia a zakladnych socidlnych aktivit) sa vykonava v pracovnych drioch pocas pracovnych
hodin (od 7.30 hod. do 16.00 hod.). Mimo uvedeného casu je zabezpecena moznost’ kontaktu
prijimatelov socidlnych sluZzieb s poverenym zamestnancom prostrednictvom sluzobného
mobilného telefénu. V zariadeni podporovaného byvania su dalej vykondvané nasledovné
odborné cinnosti: socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatfiovani prav a prdvom chranenych
zaujmov, socidlna rehabilitacia. Medzi dalSie Cinnosti patri utvaranie podmienok na pripravu
stravy, uschovu cennych veci, vzdeldvanie, zaujmovu &innost, uzivanie vlastnych elektrickych
spotrebicov a poskytovanie osobného vybavenia a prepravy.

Bezny den prijimatelov socidlnych sluzieb Zariadenia podporovaného byvania zacina
tak ako vkazdej domacnosti, vykonanim rannej hygieny, Upravou izieb (ustlanie postele
a pod.) a ranajkami. Prijimatelia socialnych sluZieb, ktori boli v pracovhom pomere, odchadzali
rano do zamestnania. Vzhladom na sicasnu epidemiologicku situdciu boli vykondvané ndkupy
prijimatelov socidlnych sluZieb v intervale dvakrat do tyzdra (prevazne v pondelky a piatky)
v sprievode persondlu, v pripade potreby mohli absolvovat’ ndkup potravin a liekov aj pocas
inych dni. ©09.00 sa prijimatelia socidlnych sluZieb spolu so zamestnancami pravidelne
stretavali v spoloCenskej miestnosti, kde prediskutovali Udlohy, povinnosti a program
jednotlivych prijimatelov socidlnych sluZieb (navsteva lekara, Uradné zaleZitosti, spolo¢né
aindividudlne aktivity,...). Po zorganizovani jednotlivych individudlnych zaleZitosti mali
prijimatelia socidlnych sluZieb ¢as na ich vybavovanie a prijimatelia socidlnych sluZieb, ktori
individudlny program v dany deri nemali, travili dopoludnie programom pripravenym socidlnou
pracovnickou/instruktorkou socidlnej rehabilitacie/opatrovatelkou. Medzi 12.00 h a13.00 h si
prijimatelia socidlnych sluZieb vychutnavali obed. Prijimatelia socidlnych sluzieb vyuZivaju rézne
formy stravovania: skupinové varenie, individudine varenie, dondskova sluzba. V poobednych
hodinach maju prijimatelia socidlnych sluzieb moznost’ zapojit' sa do aktivit zorganizovanych
socialnou pracovnickoufinstruktorkou socidlnej rehabilitdcie/opatrovatelkou podla vlastnych
zaujmov a konickov.

Aktivity, na ktorych mali prijimatelia socidlnych sluZzieb moznost’ zucastnit’ sa, boli
zorganizované socidlnou pracovni¢kou/instruktorkou socidlnej rehabilitdcie v spolupridci
s prijimatelmi socidlnych sluzieb, a to s dérazom na ich zaujmy, poZziadavky a potreby:

Vzdelavacie ¢innosti — financnd gramotnost, matematické a logické ulohy, prednasky,
besedy, diskusie, tréning pamate, precviCovanie ¢itaného textu, precvi€ovanie pisaného textu,
vedomostné kvizy a pod.



Kreativne cinnosti — aktivity na rozvoj jemnej motoriky, hry adlohy na rozvoj
predstavivosti, divadelné znazornenia, vyroba dekoracii, vyroba koldzi na zadanu tému a pod.

Pracovné ¢innosti - udrzZiavanie spolocnych asukromnych priestorov prijimatelov
socialnych sluzieb v Cistote, vykondvanie beznych domdacich prac (varenie, Zehlenie, pranie,
upratovanie, drobné opravy), starostlivost’ o zahradku, sklenik a dvor zariadenia, ...

Ostatné cinnosti — spolocenské hry, Sportové a pohybové aktivity, relaxacné cvicenia,
oslavy jubilantov, spievanie ludovych piesni, prechddzky, vychadzky do mesta a pod.

Aj rok 2021 bol poznaceny nepriaznivou situdciou spdsobenou pandémiou COVID - 19
ajeho réznymi mutdciami. Prijimatelia socidlnych sluzieb boli pravidelne informovani
o pandemickej situdcii a dodrZiavali protiepidemiologické opatrenia. Napriek nepriaznivej
situdcii spojenej s ochorenim COVID - 19 bolo prioritou v praci pokracovat’ ¢o najmenej
obmedzujico vodi prijimatelom socidlnych sluzieb, praca snimi bola zamerand na ich
povzbudenie a motivovanie v suvislosti s obmedzeniami tykajucimi sa sucasnej pandemickej
situdcii, besedy sa zamerali na prediskutovanie moznosti ako najlepSie zvlddat’ dopad a vplyv
tohto ochorenia. Vyznamnou témou bola aj moZnost’ ockovania sa proti koronavirusu, ¢o
vacsina prijimatefov  socidlnych sluzieb uskutocnila. Napriek  dodrZiavaniu
protiepidemiologickych opatreni, ddslednej dezinfekcii a pravidelnému oboznamovaniu
prijimatelov socidlnych sluZieb srizikami tohto ochorenia aich predchadzaniu, zasiahla
pandémia aj Dom duSevného zdravia - Specializované zariadenie, niektori prijimatelia
socidlnych sluZieb a zamestnanci ochoreli. Zariadenie sa viackrat ocitlo v karanténe. Vdaka
disciplinovanosti prijimatelov socidlnych sluZieb a persondlu zariadenia, ktory sa pri
poskytovani socidlnych sluzieb pocas karantény striedal, sa zabezpedil bezpecny chod bez
vaznejSich zdravotnych nasledkov prijimatelov socidlnych sluZieb a zamestnancov.

INDIVIDUALNA PRACA S PRIJIMATELOM SOCIALNYCH
SLUZIEB

Usilim zamestnancov zariadenia podporovaného byvania je najmé podpora a motivacia
prijimatelov socidlnych sluZieb krozvijaniu ich schopnosti, aby sa dokazali zaclenit' do
spolo¢nosti a vedeli viest’ samostatny Zivot v ich prirodzenom prostredi. Prijimatelia socidlnych
sluzieb su v ¢o najvacsej moznej miere vedeni k samostatnosti a zodpovednosti za seba a svoj
Zivot. Prostrednictvom usmerrfiovania a monitorovania socialnymi pracovnic¢kamifinstruktorkou
socialnej rehabilitacie/opatrovatelkou si prijimatelia socidlnych sluzieb obnovuju a upevriuju
socidlne a pracovné zrucnosti, ktoré boli oslabené alebo stratené v désledku ich ochorenia.
Vroku 2021 sa vdaka spolupraci s Ustredim diakonie Reformovanej krestanskej cirkvi na
Slovensku dvom prijimatelom socidlnych sluzieb podarilo zamestnat’ v chrdanenej dielni
v Rimavskej Sobote, zaclenit' sa do spolo¢nosti a zlepsit' si svoju finan¢n situdciu.

Zamestnanci zariadenia zabezpecuju prijimatelom socidlnych sluzieb socidlnu sluzbu
individudlnou formou prostrednictvom socidlneho poradenstva, pri uplatfiovani prav a prdvom
chranenych zaujmov, realizuju socidlnu rehabilitaciu. Okrem beznych opakujucich sa aktivit, na
ktorych sa prijimatelia socidlnych sluzieb zucastriovali spolocne, personal zariadenia s nimi
pracoval aj individualnou formou:

- Nazory na spokojnost’ s poskytovanou socidlnou sluzbou vyjadrili v Dotaznikoch
spokojnosti;

- S prijimatelmi socidlnych sluZieb, ktori taZko znda3ali dopady pandémie sp&sobené
koronavirusom, boli vedené individualne pohovory — prijimatelia socidlnych sluZieb
tazko zndsali odlicenie od rodin a nemoznost’ ich v urditom case ist’ navstivit, museli
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dodrziavat  mimoriadne opatrenia, nariadenia vlady a zdkaz vychadzania, boli
zatvorené obchody, reStaurdcie, cukrarne a iné prevadzky, ktoré prijimatelia socidlnych
sluzieb radi navstevovali. Prostrednictvom individudinych rozhovorov ich personal
motivoval prekonat’ toto tazké obdobie, vypocul ich trapenie a smutok za rodinou.
Zamestnanci zariadenia vytvorili podmienky, aby sa prijimatelia socidlnych sluzieb
mohli skontaktovat’ so svojimi pribuznymi online formou alebo telefonicky.

- Vroku 2021 sa vdaka grantovému programu OPORA 2021 Nadacie SPP podarilo dvom
prijimatefom socidlnych sluzieb ziskat’ financné prostriedky sliZiace na podporu ich
plédnov a snov.

Vychodiskom pre individudlnu pracu s prijimatelom socialnych sluzieb je zostavovanie
kvalitného individudlneho pldnu rozvoja prijimatela socidlnych sluzieb. Prostrednictvom
sledovania sprdvania a reakcii prijimatela socidlnych sluzieb v Specifickych situdciach, vedenim
individudlnych rozhovorov a diskusie ziskavame informdcie o silnych aslabych strankach
prijimatela socidlnych sluzieb a o pldnoch , ¢o by chcel vo svojom doterajSom Zivote zmenit,
vom by sa chcel zlepsSit, ¢o by chcel dosiahnut. Kazdy prijimatel socidlnych sluZzieb ma
vypracovany Individudlny plan kde si stanovil ciele, ktoré chce dosiahnut. Ciele st zamerané na
nasledovné oblasti:

- finan¢nd gramotnost, hospoddrenie s financiami, samostatné nakupovanie
- ndjst’si vhodné zamestnanie a zlep3enie finan¢nej situdcie

- zlep3enie a udrzanie si svojho psychického a fyzického stavu

- naucit’ sa vychadzat’'s ostatnymi prijimatelmi socidlnych sluZieb

- naucit sa ¢iastocne rozprdvat’ a pisat’

- zdokonalovanie kulinarskych zru¢nosti

- zlep3Senie koncentracie a rozvijanie pamate

- zlep3enie jemnej motoriky

ZLEPSOVANIE MATERIALNYCH PODMIENOK

V uplynulom roku sme aj vd'aka finanénému prispevku v zmysle § 81 pism. b) bod 1
zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdch a z prijmov z Ghrad od prijimatelov socidlnych
sluzieb vedeli zabezpedit' plynuly chod celého zariadenia Domu duSevného zdravia -
Specializovaného zariadenia, mohli sme uskutocnit’ ndkupy materidlu a pomécok na socidlne
aktivity, vdaka comu sme mohli kvalitnejSie rozvijat schopnosti, zru¢nosti, zaujmy,
produktivitu, osobitost’ asebavyjadrenie prijimatelov socidlnych sluzieb. Spolo¢enské
miestnosti a kuchyne prijimatelov socidlnych sluZieb akanceldrie personalu boli vybavené
novym kvalitnym osvetlenim, vybavenie kuchyne v Zenskej Casti zariadenia bolo doplnené o
dve nové chladnicky a potravinovd skriflu, do spolocenskej miestnosti v muzskej casti
zariadenia bol zakdpeny novy TV stolik. Skrine sldziace na uschovu topdnok a kabatov
v chodbach boli vymenené za nové. Vyraznou rekonstrukciou presla aj jedna z kancelarii.
V roku 2021 sa nam podarilo ziskat podporu Nadacie SPP v ramci grantového programu OPORA
2021, ktory bol zamerany na skvalitnenie individudlnych potrieb znevyhodnenych skupin
obyvatel'stva. Prostrednictvom tohto programu sa dvom prijimatelom socidlnych sluzieb
podarilo naplnit’ ich plany asny, vjednom pripade iSlo o zakupenie zahradného sklenika,
v druhom pripade iSlo o absolvovanie akreditovaného kurzu ,,Lektor* pre prijimatela socidlnej
sluzby.



DENNY STACIONAR A REHABILITACNE STREDISKO

V Dome duSevného zdravia — 3Specializovanom zariadeni v Rimavskej Sobote - v
Rehabilitacnom stredisku a Dennom stacionari sa poskytuju socidlne sluzby ob&anovi, ktory je
odkazany na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych
sluzbach, formou denného pobytu s kapacitou: 5 miest — Rehabilitacné stredisko, 17 miest —
Denny stacionar.

V Dennom staciondri a rehabilitacnom stredisku sa poskytuje:

- socidlna rehabilitacia (pracovna terapia, kreativne ¢innosti, volnocasové aktivit,
pohybovych aktivity, mentdlne tréningy pamate ai.)

- socidlne poradenstvo (podla ods. 5 § 37 zakona 448/2008 o socidlnych sluzbach
a podla ods.3 § 40 zdkona 448/2008 o socidlnych sluzbdch a podla ods.3 § 40
zakona 448/2008 o socidlnych sluzbach)

Medzi dalSie ¢innosti zariadenia patri zabezpecenie rozvoja pracovnych zrucnosti a
zaujmovej ¢innosti.

HARMONOGRAM CINNOSTI DENNEHO
STACIONARA

8.00-8.30 Prichod prijimatelov socidlnych sluzieb do RHS a DS |

8.30-8.50

Neformd|ny rozhovor s prijl'matermi socic’ﬂnych sluzieb o ich
momentdlnom rozpo|oien|’ a udalostiach up|ynu|{(ch hodin

8.50-10.00 Kardio prechddzka v parku pod dohladom persondlu

Prestavka, posedenie pri kdve a &aji spojend so skupinovym
rozhovorom

10.00-10.30

10.30-12.00 Aktivity v jednot|iv{(ch dieltiach podra potreby a zaujmu

prijimatelov socidlnych sluzieb

Prestdvka na obed

12.00-13.00|

i
14.00-15.30 | Aktiv'ity na !c:rstvovm \{zduch/sp:cﬂiocenske hry poé&as
nepriaznivého pod&asia podla z&ujmu
— —

il
13.00-14.00 | | Sanita kuchyne a ostatnych priestorov podla potreby
i




Pocas pandémie COVID - 19, sa stretnutia okrem Standardného dochadzania do
Denného  staciondra  aRehabilitatného  strediska  uskutocriovali aj  telefonicky
a prostrednictvom online rozhovorov. Po dohodnuti stretnutia mali prijimatelia socidlnych
sluzieb mozZnost’ vyuZit’ socidlne sluzby individudlnou formou, ato terénnou formou, ¢i uz
v domdcom prostredi alebo exteriéri. Prijimatefom socidlnych sluZzieb, ktori prejavili zaujem
boli taktieZ pripravované ulohy, aktivity a cvicenia, ktoré sldZili k skvalitneniu ich volného ¢asu
aich cielom bolo zabranit mentdlnej pasivite prijimatelov socidlnych sluzieb &i zlepSenie
aktivizacie prijimatelov socidlnych sluzieb v ich prirodzenom domacom prostredi. Tieto Ulohy
boli pripravované s ohladom na individudlne potreby a zruc¢nosti jednotlivych prijimatelov
socidlnych sluzieb.

Zamestnanci Denného staciondra a Rehabilita¢ného strediska na aktivitach, ktoré pri
praci s prijimatelmi socialnych sluzieb aktivne vyuzivajd, neustdle pracujd, zlepSuju ich kvalitu
a rozsiruju ich. V suvislosti s udrzanim pohybu u prijimatelov socidlnych sluzieb sa absolvuju
prechadzky v parku, pracovné aktivity, zadhradkarske prace, ai. Vramci rozvoja atréningu
mentalnych schopnosti a zrucnosti prijimatelov socidlnych sluZieb zamestnanci vyuZivajd rézne
aktivity, ktorymi si napriklad aktivne pisanie, Citanie astym spojené precviCovanie slovnej
zasoby, ¢itanie s porozumenim a gramatické cvicenia, finan¢na gramotnost, matematické
ulohy, cviCenia zamerané na logické myslenie ai. Zamestnanci vedd prijimatelov socidlnych
sluZieb k sebaobsluznym zrucnostiam, nacviku sluSného spravania, spolocenskej etikete
arozvijaju zaujem orbézne témy (zadhrada, recepty, pomocné murdrske prace, pomocné
maliarske prace, pomoc pri koseni dvora a okrajovo aj mnohé iné o ktoré prejavia zaujem ai.)

INDIVIDUALNA PRACA S PRIJIMATELOM SOCIALNYCH
SLUZIEB

V RehabilitaCnom stredisku a Dennom staciondri je individudlna praca s prijimatelom
socidlnych sluzieb vyuZivanda uz od zadiatku fungovania zariadenia, nakolko réznorodost’
prijimatelov socidlnych sluzieb je z pohladu veku, vzdelanostnej drovne, zaujmov ¢i dusevného
postihu 0zaj pestra. Z tohto dévodu je potreba Uroveri komunikacie prispésobit’ tak, aby bola
jasnad a zrozumitelna pre vSetkych prijimatelov socidlnych sluZieb.

Sudastou individudinej prace je monitorovanie osobného aosobnostného rozvoja
prijimatela socidlnych sluzieb, ktory sa aj vplyvom Rehabilitatného strediska a Denného
stacionara meni. Nastrojom monitorovania rozvoja a prace prijimatela socidlnych sluzieb je
jeho individudiny rozvojovy plan, ktory poskytuje informdcie o konkrétnom prijimatelovi
socialnych sluzieb z pohladu emo¢ného prezivania, socidlnych a komunikacnych zrucnosti,
zahfna jeho slabé a silne stranky, Zivotné priority a ciele.

V  sdvislosti sindividudlnou pracou s prijimatelom socidlnych sluZzieb sa
v rehabilitacnom stredisku a Dennom stacionari kladie déraz na nezanedbdvanie prijimatelov
socialnych sluzieb so SirSim okruhom zaujmov a zaroven nepretazovanie tych prijimatelov
socialnych sluzieb, ktori maju okruh zaujmov uZzsi, sa predislo demotivdcii a pocitom frustracie
na oboch stranach.

ZLEPSOVANIE MATERIALNYCH PODMIENOK

V uplynulom roku sme aj vdaka finanénému prispevku v zmysle § 81 pism. b) bod 1

zakona <. 448/2008 Z.z. osocidlnych sluzbach pre Rehabilitacné stredisko a financného
prispevku na poskytovanie socidlnej sluzby podla § 78a zdkona ¢&. 448/2008 Z.z. o socialnych



sluzbach pre Denny staciondr a z prijmov z thrad od prijimatelov socidlnych sluzieb vedeli
zabezpedit' plynuly chod celého zariadenia Domu duSevného zdravia - Specializovaného
zariadenia. Vroku 2021 sme priestory dielne kuchyna vymalovali, vybavili novou kuchynskou
linkou, mikrovinnou ridrou a digestorom. Dielria kuchyria a stolarska dielfia boli vybavené
novym kvalitnym osvetlenim. Taktiez bolo zakipené chybajlice a nové zahradné naradie.

b.) Aktivity Domu dusevného zdravia - Specializovaného zariadenia v roku

2021

O 0O O 0 O

ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA

Vzdeldvacie akreativne aktivity v Centre volného casu Relax av kniznici Mateja
Hrebendu v Rimavskej Sobote

Varenie guldsu, grilovanie, opekanie

Vychdadzky na zmrzlinu

Vzdelavacie kvizy

Viano¢ny vecierok

Aktivity sliZiace k zmierneniu dopadu pandémie COVID - 19 na prijimatelov socidlnych
sluzieb

DENNY STACIONAR A REHABILITACNE STREDISKO

Kreativna dielfna

O

o

Kreativne dinnosti s vyuzitim r6znych materidlov prirodnych a syntetickych, technik,
postupov,

Zhotovovanie r6znych dekoracnych predmetov,

Ruc¢né Sitie, vysivanie, pletenie,

Starostlivost’ o oSatenie a obuv na teoretickej trovni, médnost’ a vhodnost’ oblecenia,
farebné varidcie.

Stolarska dielria

O

o
o
o
o
o

Starostlivost’ o zahradné naradie,

Uprava krikov a drevin, ich o$etrovanie a starostlivost’ o ne,
Starostlivost’ o okolie a oprava poSkodenych veci,

Pomoc pri montazi a demontazi nabytku,

Nacvik jednoduchych murarskych a maliarsky prac,

Praca s roznymi materidlmi, ochrana a bezpecnost’ pri praci.

Dielfna kuchyna

O

o
o
o
o
o

Pomoc pri priprave obeda spojena s Cistenim a krdjanim surovin,
Stolovanie, kultura stolovania, servirovania,

Mentdlny ndcvik pripravy pokrmov, uskladfovania aj likvidacie,
Zhotovenie rozpoctu na pripravu jedal,

Zhotovenie jeddlneho listka,

Pomoc pri sanite dielne, kuchynskych pomécok a ostatného riadu.



c.) Pocet prijimatelov socidlnych sluzieb a zamestnancov do konca roka
2021

ZARIADENIE PODPOROVANEHO BYVANIA

Zariadenie podporovaného byvania bolo v prevadzke cely rok 2021. Zo strany
prijimatelov socidlnej sluzieb bol zdujem primerany, Zariadenie podporovaného byvania
svojimi priebeZnymi volnymi kapacitami dostato¢ne pokryvalo zaujem prijimatelov socidlnych
sluZieb o tento druh socidlnej sluzby.

Na zadiatku roka bolo v Zariadeni podporovaného byvania 13 prijimatelov socidlnych
sluZieb (7 muzov a 6 Zien). V obdobi pocas roka 2021 bola v Zariadeni podporovaného byvania
zaznamenana vacsSia fluktuacia prijimatelov socidlnych sluzieb. V priebehu roka odisli 4
prijimatelia socidlnych sluzieb, zarover vSak boli prijati d'alsi 4 prijimatelia socidlnych sluZieb.
Celkovo tak v priebehu roka 2021 vyuzilo sluzby Zariadenia podporovaného byvania 17 oséb. Ku
koncu roka 2021 sa v Zariadeni podporovaného byvania poskytovala socidlna sluzba opat 13
prijimatelom socidlnych sluzieb.

Zariadenie podporovaného byvania eviduje ku koncu roka 2021 2 Ziadosti v
poradovniku.

DENNY STACIONAR A REHABILITACNE STREDISKO

Rehabilitacné stredisko a Denny staciondr boli prevadzkované cely uplynuly rok, ¢i uz
formou dochddzania prijimatelov socidlnych sluZieb za socidlnou sluzbou alebo terénnou
formou.

Na zaciatku roka 2021 malo s Rehabilitaénym strediskom podpisand zmluvu 5
prijimatelov socidlnych sluzieb, v priebehu roka poberanie sluzieb neukondil Ziaden prijimatel
socialnych sluzieb ani nebola podpisand zmluva s novym prijimatelom socidlnych sluzieb. Ku
koncu roka 2021 malo rehabilitacné stredisko uzavreté zmluvy s 5 prijimatelmi socidlnych
sluZieb a zaroven neevidovalo Ziadnu nevybavenu ziadost'.

S Dennym staciondarom malo na zaciatku roka 2021 podpisand zmluvu 17 prijimatelov
socialnych sluzieb, v priebehu roka bolo zd6vodu umrtia ukonlené poberanie socidlnej
sluzby Denny stacionar sjednou prijimatelkou socidlnych sluzieb, zaroveri v3ak s Dennym
stacionarom podpisal zmluvu 1 novy prijimatel' socidlnych sluzieb. Ku koncu roka 2021 malo
s Dennym staciondrom uzavreté zmluvy 17 prijimatelov socidlnych sluzieb.

V priebehu roka 2021 boli Zdruzenim pribuznych a priatelov dusevne
chorych OPORA G+N v Dome dusevného zdravia - S$pecializované
zariadenie obsadené pracovné pozicie:

e Garant socialnych sluZieb - vzdelanie - II. stuper VS
e Socialny pracovnik - vzdelanie - Il. stuper VS -2 osoby
e InStruktor socidlnej rehabiliticie - stredné odborné vzdelanie + vzdeldvanie

,,Instruktor socidlnej rehabilitacie - 3 osoby

e Opatrovatelka - stredné odborné vzdelanie + vzdeldvanie ,,Kurz opatrovania“
v rozsahu 226 hodin - 3 osoby

e Manazérka v oblasti sociadlnej starostlivosti — stredné odborné vzdelanie



d.) Vizia poskytovania sluzieb v Dome dusevného zdravia -
Specializovanom zariadeni

Klacovym ciefom roka 2022 po novele zdkona <. 448/2008 Z.z. ucinnej od 1.1.2018 je
pokracovat’ v zabezpecovani fungovania a zvySovania kvality poskytovanych socidlnych sluzieb
Domu duSevného zdravia - Specializovaného zariadenia ainkltzie prijimatelov socidlnych
sluzieb. V najblizsich rokoch ma Zdruzenie pribuznych a priatelov dusevne chorych OPORA
G+N vramci skvalitfiovania socidlnych sluzieb v plane zabezpecit Dom duSevného zdravia —
Specializované zariadenie réznym technickym vybavenim prostrednictvom grantov, vyziev,
programov a pracovat’ na zlep3eni IKT gramotnosti u prijimatelov socidlnych sluzieb, ale aj
zamestnancov. Viziou a cielom pre najblizSie roky je v spolupraci s Mestom Rimavska Sobota
ako vlastnikom budovy zateplit' a zrenovovat' fasadu objektu Domu duSevného zdravia -
Specializované zariadenie.

Pre Zariadenie podporovaného byvania bol aj rok 2021 poznaceny nepriaznivou
situdciou spésobenou pandémiou koronavirusu a jeho viacerymi mutaciami, mimoriadnymi
protiepidemiologickymi opatreniami, vldadnymi nariadeniami, zdkazmi vychddzania, zakazmi
navstev a karanténami. Prijimatelia socidlnych sluzieb t'azSie zndSali obmedzenia, ktoré trvaju
prilis dlho. Zariadenie podporovaného byvania v3ak v pripade zlepSenia epidemiologickej
situdcie planuje obnovit' spolupracu s organizaciami, ktorymi su napriklad Ekorelax, Kniznica
Mateja Hrebendu, Technické sluzby mesta Rimavskd Sobota, Gemersko-malohontské mizeum
v Rimavskej Sobote a iné. V suvislosti s aktivitami je snaha vroku 2022 ¢o najviac aktivit
realizovat mimo zariadenia socidlnych sluZieb, pretoZe prijimatelia socidlnych sluzieb prejavili
zaujem vzdeldvat' sa a aktivizovat’ sa v réznych oblastiach, viac sa venovat’ starostlivosti o
zahradku, pestovat’ plodiny v skleniku a udrziavat’ si aredl zariadenia.

Pre Denny staciondr a Rehabilitacné stredisko je v otdzke budtcnosti prvoradé vytvorit
prijimatelom socidlnych sluzieb prostredie, ktoré ich bude motivovat ko najvacsej
samostatnosti a autondmii. Ciefom Denného staciondra a Rehabilitacného strediska je
prebudit’ v prijimateloch socidlnych sluzieb zaujem o seba a okolie a podnietit’ ich k budovaniu
pozitivneho vzt'ahu k r6znym ¢innostiam a aktivitam.

KPa€ovu rolu v skvalitfiovani a napredovani socidlnych sluzieb poskytovanych v Dome
duSevného zdravia - Specializované zariadenie zohrdvaju zamestnanci zariadenia, preto je
velmi dblezité venovat’" pozornost aj vzdeldvaniu zamestnancov audrziavaniu dobrych
vztahov na pracovisku.

10



Il. ZHODNOTENIE VYSLEDKOYV

HOSPODARENIA PODLA ROZPOCTU

a.) Vykaz o prijmoch a vydavkoch za rok 2021

Prevod pokladria z minulého roka 0,30.-€
PRIJMY

Prijmy od klientov ZPB 12 710, 26.-€
Prijmy od klientov RHS 600,00.-€
Prijmy od klientov DS 2 040,00.-€
Prijem vedlajsieho hospodarstva 0,00.-€
Sponzorské dary, verejné zbierky 0,00.-€
Prijmy z predaja motorového vozidla 9 500,00.-€
Ostatné prijmy 0,00.-€
Spolu vlastné prijmy 24 850, 26.-€
Prispevok z MPSVaR SR na socidlne sluzby ZPB 18 096,00.-€
Prispevok z MPSVaR SR na socidlne sluzby RHS 20 652,00.-€
Prispevok z Uradu BBSK na socidlne sluzby ZPB 68 549,00.-€
Prispevok z Uradu BBSK na socidlne sluzby RHS 34 858,00.-€
Prispevok z MPSVaR SR na socidlne sluzby DS 49 188,00.-€
Prispevok z Mesta Rimavska Sobota na SS DS 2 880,00.-€
Prispevok z Obce Driencany na SS DS 120,00.-€
Prispevok z Obce Hrachovo na SS DS 53,06.-€
Prispevok z Obce Jestice na SS DS 180,00.-€
Mimoriadna fin. odmena pre zam. soc. sluZieb a vybranych

subjektov SPODaSK za obdobie Il. viny pandémie 6 760,00.-€
Jednorazova odmena zamestnancom soc. sluzieb 4 732,00.-€
Grantovy program OPORA 2021 - Nadacia SPP 850,00.-€
UPSVaR RS - Narodny projekt ,,Cesta na trh prace 3* 1406,08.-€
Spolu 208 324, 14.-€

Spolu prijmy

BEZNE VYDAVKY

Mzdy a platy

Poistné

Sluzby

Zasoby

Prevadzkova rézia

Urok z Gveru

Odpisy, hm., nehm. ma;.

233 174, 40.-€

132 263,85.-€
46 495,13.-€
11577,04.-€

17 537,32.€
22267,42.-€
119,74.-€
1423,47.-€
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Debetny urok 0,02.-€

Spolu vydavky 231683,99.-€

Uhrada istiny za motorové vozidlo poskytnuté formou finanéného prendjmu
neuvedena vo vydavkoch uctovnej zavierky neziskovej tuctovnej jednotky uctujicej
v sustave jednoduchého uctovnictva:

Splatena istina za motorové vozidlo Peugeot 2008 3727,26.-€
Splatena istina za motorové vozidlo Kia Proceed 5 850,14.-€
Spolu vydavky na istinu 11.000,87.-€

Ekonomicky opravnené vydavky v Zariadeni podporovaného byvania: 749,30,-¢/klient/mesiac.
Ekonomicky opravnené vydavky v Rehabilita¢nom stredisku: 935,16,-¢/klient/mesiac.

Ekonomicky opravnené vydavky v Dennom stacionari: 269,68,-€/klient/mesiac.

b.) Hospodarsky vysledok za rok 2021

ZdruZenie pribuznych a priatelov duSevne chorych OPORA G+N, Dom duSevného
zdravia - Specializované zariadenie vroku 2021 hospodarilo podla vopred vypracovaného
rozpoltu. Na zédklade tohto rozpo¢tu bola poziadavka o finan¢ny prispevok z Uradu BBSK
a MPSVaR SR. Na zdklade objedndvky socidlnych sluZieb apo podpisani zmlidv dostalo
ZdruZenie pribuznych a priatelov duSevne chorych OPORA G+N, Dom duSevného zdravia -
$pecializované zariadenie finan¢ny prispevok z Uradu BBSK vo vyske 103 407,00.-€, finan¢ny
prispevok z MPSVaR SR vo vyske 87 936,00.-€, financny prispevok z mesta Rimavska Sobota vo
vyske 2 880,-€, financny prispevok z obce Driencany vo vyske 120,00.-€, finan¢ny prispevok
z obce Hrachovo vo vyske 90,00.-€ a finan¢ny prispevok z obce Jestice vo vySke 180,00.-€. Obci
Hrachovo bol v roku 2021 vrateny nevycerpany financny prispevok vo vyske 36,94,-€. V roku
2021 ziskalo Zdruzenie pribuznych a priatelov dusevne chorych OPORA G+N, Dom duSevného
zdravia - Specializované zariadenie Mimoriadnu finanénd odmenu pre zamestnancov
socidlnych sluzieb a vybranych subjektov SPODaSK za obdobie Il. viny pandémie v hodnote
6 760,00,-€ aJednorazovl dotdciu na odmeny zamestnancom socialnych sluzieb v hodnote
4 732,00,-€. Dvom prijimatefom socidlnych sluzieb sa vroku 2021 podarilo ziskat' finan¢né
prostriedky prostrednictvom grantového programu OPORA 2021 Nadacie SPP vo vyske
690,00,-€ a400,00,-€, z0 sumy 690,00,-€ vratilo ZdruZenie pribuznych a priatelov duSevne
chorych OPORA G+N nevycerpany finanény prispevok vo vyske 240,00,-€. V roku 2021 UPSVaR
RS z Narodného projektu ,,Cesta na trh prace 3 zrefundoval ZdruZeniu pribuznych a priatelov
duSevne chorych OPORA G+N, Dom duSevného zdravia — Specializované zariadenie zostatkové
mesiace vo vySke 1 406,08,-€. Vroku 2021 taktieZz ZdruZenie pribuznych a priatelov dusevne
chorych OPORA G+N, Dom duSevného zdravia — Specializované zariadenie vyuZilo financné
prostriedky ziskané na podporu vytvdrania pracovnych miest v ramci projektu ,,Pracuj, zmer
svoj zivot“ — Aktivita ¢ 2 vo vySke 8 091,72,- € zroku 2020. Vroku 2021 prijalo ZdruZenie
pribuznych a priatefov duSevne chorych OPORA G+N vdaka Naddcii Pontis so sidlom na ul.

12



Zelindrska 2, 821 08 Bratislava nefinancny dar — germicidny Ziari¢ so spinacimi hodinami od
spolocnosti STRABAG, s. r. 0. v hodnote 395,00,-€.

Podrobny rozpocet o hospoddreni Zdruzenia pribuznych a priatefov dusevne chorych
OPORA G+N, Domu dusevného zdravia - $pecializované zariadenie bol odoslany na Urad BBSK,
na MPSVaR SR, na mesto Rimavskd Sobota, obciam Drienc¢any, Hrachovo a Jestice.

c.) Prehlad majetku organizacie

Dom dusevného zdravia - Specializované zariadenie ma plne vybavené prevadzkované
zariadenia socidlnych sluzieb t.j. zariadenie podporovaného byvania, rehabilitacné stredisko
adenny stacionar. Standardne, kompletne vybavené izby, kanceldrie, dielne, spolo¢enské
miestnosti, kuchyne, hygienické zariadenia a ostatné prislichajlce priestory.

Vroku 2021 ZdruZenie podla Dohody o platbdch ndjomného kzmluve &. LZF/16/91223
splatilo finan¢ny leasing na motorové vozidlo Peugeot 2008 spolo¢nosti PSA FINANCE
SLOVAKIA, s.r.o., Bratislava ataktiez formou financného prendjmu zaobstaralo osobné
motorové vozidlo Kia Proceed, ktoré spldca na zdklade Dohody o platbach ndjomného
k zmluve ¢. LZF[21/56387 vo vyske 443, 22,-€ mesacne.

Vypracované dnia: 20.05.2022 PhDr. Elena Lacko Martinovicova
predsednicka OZ OPORA G+N
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